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Физкультпривет!

  В понедельник у нас в Клубе всегда только - ХОРОШИЕ НОВОСТИ!   1. Алллилуя!
Наконец, в эту субботу на тренировке  обещали  лёгкий морозец! Было стыдно и
неудобно перед собой и всем миром за позорные + 4С в январе (!?) в России!! 
:)
 
2.
Ура! Едем на традиционный  субботний общий физкультурный Сбор - неторопливо
пострелять-потренироваться  5 часов подряд в хорошей компании и подышать свежим
воздухом приокских полей … 
 
Начинаю запись на   тренировочный сбор СК Тактика в субботу 8-го февраля!
 
    Учебно-тренировочная Программа - - ДРОБОВИК и/или НАРЕЗНОЙ КАРАБИН IPSC -
стреляют все! :)   **ДРОБОВИКИ - ликуем! -   опробуем новые свеженькие
упражнения с прошедшего вчера Кубка IPSC по ружью! Через одну тренировку мы
проведём наш Клубный матч на основе этих упражнений!
 
** НАРЕЗНЯКИ
любых калибров - стреляем - пристреливаем и/или тренируемся на упражнениях IPSC по
полной -   дистанции до  200м.
 
 
Транспорт
- СПАСИБО ВСЕМ ТАКТИЧНЫМ АВТОВЛАДЕЛЬЦАМ - 
кто помог прошлый раз соклубникам добраться до далёкого Пущино! .
 
БЕЗЛОШАДНЫЕ! Пишите мне, у кого нет машины! Автомобилисты! - кто может помочь
одноклубникам ? 
- напишите мне с указанием вашего телефона и свободных мест в машине.
Поддерживаем благородные клубные традиции взаимопомощи!
 
 
Детальный План тренировки в вышлю в четверг!
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