
ЗАПИСЬ на тренировки 6 и 7 ОКТЯБРЯ

Автор: Борис Пащенко
02.10.2018 13:49 - Обновлено 02.10.2018 13:51

ЗАПИСЬ на тренировки 6 и 7 ОКТЯБРЯ 

  

Физкультпривет! 

  

И так… дожили… идут первые тренировки ОКТЯБРЯ …. Пока полёт нормальный…
погоды отличные, стрельбище еще не закрыли и есть где, с кем, из чего и чем
стрелять! 

  

С этим тактичным оптимизмом плавно входим в сезон поздней стрелковой осени … 

  

В прошлые выходные получены и протестированы новые гонги для - супер!
Кардинально меняется скорость прохождения упражнений и оптимизирует
тренировочный процесс. Теперь только бы стрелять и стрелять! 

  

  

Наш Клубный матч и выезд на Большой сбор в Пущино запланирован теперь вроде
бы точно на 13 октября! Готовимся!

  

ЗАПИСЫВАЕМСЯ на тренировки в эту субботу и воскресенье 6-7 ОКТЯБРЯ- ! 

  

 «ГОСТЬ IPSC» и «КУРС IPSC» в отдельных секторах с нашими инструкторами IPSC. 

    
    -  · «КУРС IPSC!» - с вами теперь будут плотно работать одновременно ТРИ
ИНСТРУКТОРА IPSC - продолжаем углублённое обучение по
нашей программе спортивной подготовки и Нормам «Про-Шутер». 
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    -  · ЧК готовятся к Матчу и оттачивают технику на дрилах в Секторах.   

  

  

Детальный план-график тренировок 6-7 октября вышлю в пятницу!  
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