
План Тренировок 12-го  и 13-го мая

Автор: Борис Пащенко
10.05.2018 17:43 - Обновлено 10.05.2018 17:45

Физкульпривет!!

  

  

До "Футбольного" Запрета Оружия  -  бессмысленного и беспощадного (А.С.
Пушкин)  - осталось всего: 

  

2 субботние тренировки!

  

  

 План Тренировок 12-го  и 13-го мая

  

  

Физкульпривет!!

  

Стреляем два дня  подряд. 

  

График тренировок в выходные: 

  

9.00 заезд через  ворота -  самостоятельно/пароль 
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Регистрируемся и расставляем мишени, строим упражнение  - берите с  собой  хоз
перчатки! После тренировки убираем  за собой мишени! 

  

13.00.  - Окончание  тренировки. 

  

Не опаздывайте -  время стрельбы там   ограничено !

  

Тренируемся только с разрешёнными  дирекцией калибрами КС и карабинов!

  

СУББОТА 12 мая -   и ВОСКРЕСЕНЬЕ 13 мая 

  

Работают группы обучения:

    
    -  · «ГОСТЬ IPSC» и   

    
    -  · «КУРС IPSC»   

  

в отдельных секторах № 1 и №2 с нашим многочисленными корпусом  опытных
 инструкторов IPSC по классам  карабин  и пистолет. 

  

Члены Клуба–-   повышают спортивное мастерство проходят  по таймеру короткие 
связки -  дриллы  и  длинное упражнения с анализом   и устранением ошибок.
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