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План активного  отдыха с оружием в руках  на эту неделю  

  

  

«Пока дышу -  стреляю!»  

  

  

Физкульт-привет!! J

  

Наши спортивные выходные будут разнообразными, разноклибреными  и при
разной  температуре окружающей среды.  Субботнее утро  некоторые
 розовощекие J тактики встретят на свежем  воздухе J  с верными спортивными
глоками и карабинами 9х19  на хрустящем снежке в Мытищах, а в воскресенье 
спортсмены  групп ГОСТЬ и КУРС почувствуют  себя настоящими тропическим 
паратруперами,  настороженно  перемещаясь под  грохот выстрелов  в жарком
сумрачном  подвальном тире, сжимая  в  потных руках  спортивные ружья..
J

  

Настраиваемся и учимся стрелять  в любой обстановке! J

    
    -  ·   
    -  Мытищи суббота 19 ноября пистолет /карабин   

  

Напишите мне, кто планирует быть

  

План  тренировки вышлю завтра.
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    -  

  
    -  · РУЖЬЁ IPSC -  Подвальный тир  -  МОСКВА Воскресенье 20 ноября.   

  

Группы «ГОСТЬ IPSC» и «КУРС IPSC» на первую смену  с 9.00 набраны  -  все,
кто написал  мне  по почте  и получил  мой ответ «принято»  -  зачислены в
первую смену  с 9.00 до 13.30 -  но  если  будут ещё желающие сегодня к вечеру
 -  пишите -    возможно  наберётся  ещё группа   стрелять во вторую смену с
14.00. 

  

 

  

См. ПЛАН-ГРАФИК  подвальной тренировки в закрытой рассылке  

  

Время: 9.00 -  Сбор 

  

9.15 -  Общее построение 

  

ХОЛОЩЕНИЕ - укладка оружия, стабильные стойки, смена  стрелковых позиций,
стрельба из  неудобного положения, подзарядки, передвижение с оружием  и т.д. 

  

10.00  -  Первый выстрел  -  стреляем до 13.30 без  перерывов 

  

3 часа практической стрельбы: интенсивный тренинг  с нашими клубными
инструкторами  -  стреляем  элементы на основе спортивных  упражнений ПРО ШУТЕР
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Патроны -  мелкая дробь  не  крупнее №5

  

Расход патронов  на тренировку:   около 75  патронов 

  

  

ВЗЯТЬ С СОБОЙ:  

  

Защиту глаз и ушей

  

  

РЕКОМЕНДУЕМ: 

    
    -  · Защитные  тонкие перчатки  

    
    -  · Подсумки для магазинов вепрь/сайга   или   спидстриперы – патронташи для
трубы   

    
    -  · Воду для питья  -  можно  купить там в автомате -  при  стрельбе в тире быстро
пересыхает горло.   

    
    -  · Клей БФ -  для мелких  ссадин  
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ЭКИПИРОВКА от Марата -   Заказывайте  у  Марата полезные элементы стрелковой
экипировки, необходимые стрелками для отработки упражнений ПРОШУТЕР . 
http://www.shooter-man.ru/
Если у кого есть  заказы заранее -  свяжитесь с ним до  воскресенья  -  он  привезет, что
вам нужно. Все вопросы к нему по 
marat_sutaev@mail.ru
тел 
8  903 010 53 82
 

  

  

  

  

До встречи и безопасной СТРЕЛЬБЫ! J 

  

  

Ваш, Борис 
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