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Тактики ! 

  

 Праздник русской зимы   в самом разгаре  - антигрипозная погода  продолжает
радовать легким морозцем  – Одеваемся адекватно и стреляем и бегаем, чтобы не
замерзнуть !!   

  

Сейчас хорошая возможность проверить свои патроны, экипировку и оружие  при
пониженной температуре к предстоящим спортивным матчам IPSC. Вчера, когда мы
бегали тактику в сугробах,  терялись и магазины и еще какие то запчасти -  что то
нашли, а что то так и под  снег  ушло  -  весной  найдем   

  

В эту субботу, кроме обычной тренировки  проведем миним-матч по  пулевой стрельбе «
РЕЙТИНГ ТАКТИКА-IPSC»
с тремя  короткими упражнениями. Результаты каждого  члена Клуба  будут вывешены 
на сайте Клуба  в текущий «Рейтинг  Стрелков ТАКТИКА».

  

График тренировки  

  

Расчехляемся  под  контролем  в ЗОНЕ  БЕЗОПАСНОСТИ

  

 Общее построение -  новости по  Клубу и общий брифинг  по  ТБ

  

 11.00 ПЕРВЫЙ ВЫСТРЕЛ  

  

  «Гости» уходят в свой сектор -  Общий брифнг  ТБ и тест-стрельба =  5 патронов

  

 1 / 2



Тренировка 19 февраля 2011

Автор: Борис Пащенко
17.02.2011 13:30 - 

Затем переходят  в свой Сектор, где под  контролем добровольных инструкторов 
стреляют 45 минут  -  далее стреляют в парах 

  

11.00  - "Вводный курс IPSC" в секторе под  контролем добровольных инструкторов -  45
минут 

  

 12.00 -  Краткий курс – «Тактический Дробовик» в секторе -  только для  членов  Клуба

  

 12.30 -  Начало рейтинга IPSC в Секторе №2

  

 15.00 -  Завершение тренировки 

  

 И так отдыхаем, готовимся к матчам и повышаем  иммунитет на свежем  воздухе 

  

 Борис
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